
Plik dostępny cyfrowo - plan_Biedronki_10 

Rozkład materiału na miesiąc Październik 2023 r. 

w grupie dzieci 5 – letnich „Biedronki” 

Temat tygodnia Termin Tematy dnia 

W ogrodzie 
warzywnym 

Od 2 do 6 
październik 

1. Uprawiamy warzywa 
2. Potrawy jarzynowe surowe i 

zdrowe 
3. Poznajemy warzywa 
4. Worki pełne warzyw 
5. Lubimy ziemniaki 

Jesień w parku Od 9 do 13 
październik 

1. Wycieczka do parku 
2. Poznajemy drzewa liściaste i 

iglaste 
3. Liczymy dary jesieni 
4. Postacie z kasztanów im żołędzi 
5. Jesień niesie korale jarzębiny 

Jesień w lesie Od  16 do 20 
październik 

1. Las w jesiennej szacie 
2. Zwierzęta w lesie 
3. Zbieramy grzyby 
4. Lekarze drzew 
5. Leśne skarby 

Przygotowanie ludzi do 
zimy 

Od 23 do 27 
październik 
 

1. Cudowna kapusta 
2. W spiżarni 
3. Dary jesieni 
4. Kiszenie kapusty 
5. Potrawy z kapusty 

Przygotowanie 
zwierząt do zimy 

Od 30 do 31 
październik 

1. Stary niedźwiedź mocno śpi 
2. Pracowite mrówki 

Opracowała: Beata Rydzewska 


